IPPEG

Fisioterapia Funcional Pediatrica |
Curso Basico en Inglés con traduccion simultanea

Valoracién y tratamiento funcional de nifios con paralisis cerebral.

Objetivos generales
Tras finalizar el curso basico, cada estudiante obtendra la capacidad de:
. Comprender y describir la informacién dada sobre ICF

(clasificacion internacional de la funcionalidad, discapacidad y salud) e
investigaciones basadas en la evidencia._

. Saber donde se puede buscar informacion adicional y actual con
evidencia cientifica.

. Comprender y analizar movimiento normal.

. Comprender y analizar movimiento anormal.

. Reconocer los “red flags”(los puntos de alarma).

. Conocer las disponibles herramientas de valoracion.

. Elegir la mejor herramienta entre ellas.

. Hacer una historia sistematica y de valoracion.

. Entender interacciones entre los componentes — funcion del

cuerpo, actividad y participacioén, la influencia de factores
medioambientales y personales._

. Analizar los objetivos generales y especificos.

. Preparar un programa de intervencion con objetivos primarios y
secundarios.

. Usar los principios de aprendizaje motor en la terapia.

. Crear un ambiente abierto en el cual se les explicara y ensefara
a los parientes.

. Evaluar el tratamiento realizado.

. Hacer un informe escrito sobre dicho tratamiento.

. Reconocer los diferentes tratamientos disponibles

(complementarios) mundiales.
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El terapeuta lograra conseguir:

Conocimiento de la historia de la fisioterapia y los avances
recientes de ésta.

Conocimiento sobre la evolucion del sistema de planificacién
motora.

La clasificacién de ICF-WHO.

Conocimiento del uso de ICF para hacer un plan de terapia.

Consejo para leer y seleccionar — como saber cuando un
articulo sera util y su comprensién de sus implicaciones.

Conocimiento del establecimiento de las metas — aprendiendo
cdmo registrar los objetivos y posiblemente sub-metas de los padres y
Sus nifos.

Las herramientas de la valoracién actual.

Conocimientos de los avances cientificos recientes — plasticidad
del cerebro, desarrollo neural y sus resultados en la implicacidén con la
terapia.

Los principios de la fisioterapia funcional.

Formacion practica en video-analisis de las varias posibilidades
de valoracion y formacion practica en el establecimiento de metas u
objetivos.

El estudiante:

Obtendra el conocimiento de la definicion y clasificacion de la
paralisis cerebral.

Estara al corriente de los usos y las limitaciones del sistema de
clasificacion.

Tendra el conocimiento de la conexion entre el trastorno y los
sintomas.

Obtendra conocimiento de las posibilidades por principios de
reconocimientos.

Sabra las posibilidades de la valoracion del pronéstico.

Analizara el problema del nifio, habra un plan de tratamiento con
metas/ objetivos.

Conocera la terapia actual basada en la evidencia.

Conocera el tratamiento total posible usando maestros

(establecimiento de metas pedagogias)

Sabra dénde encontrar la literatura sobre el desarrollo

profesional en el tratamiento de PC.



Contenido del curso:

. Observacion y analisis del movimiento.
. Introduccion del Herramientas de valoracion GMFM 88-66,
GMFCS por profesionales y pacientes, MAC, PEDI, FMS, SAROMM,
ROM , QUEST y valoracion de la tonicidad.

Observando el nifio y preparando metas de tratamiento
incorporando ICF.

. Teoria de DST y teoria de NGS.

. Gestidn de hiper-tonicidad e hipo-tonicidad.
. Gestion de hiper-movilidad.

. Abordaje de la terapia funcional.

. Principios de aprendizaje motor.

. Video-analisis de las pruebas de valoracion.
. Video-analisis del tratamiento.

Clases (4 x 2 horas)
1) Introduccidn — historia de la fisioterapia — de método a funcion.
2) Teoria de WHO-ICF clasificacion y teorias motoras.
3) Teoria del establecimiento y puesta en practica.
4) Herramientas de valoracion — adultos y nifos.

Clases (6 x 2 horas)
1) Observacion del movimiento del nifio con PC.
2) Preparacion de las metas de tratamiento funcional.
3) Video-analisis de GMFM 88-66.
4) Entrenamiento para practicar el GFMCS, PEDI, MACS, ROM,
QUEST.SAROMM vy FMS.
5) Ventajas y desventajas de la valoracion de la tonicidad e hiper-
mobilidad.
6) Video-analisis del nifio — valoracion y terapia.

Lectura recomendada

-Acerca del ICF —disponible en www.wcpt.org y www.who.org en ingles y
parcialmente en espafiol

-Evidencia basada sobre la Terapia en la PC( paralisis cerebral):
www.aacpdm.org

-Physical Therapy of Cerebral Palsy

Freeman Miller www.springer.com

-Children with Cerebral palsy A functional approach to physical Therapy
Marjolein Ketelaar www.eburon.nl ISBN 90 5166 683 7

-Medida de la funcion motora gruesa (GMFM 66-88 users manual)
www.blackwellpublishing.com

-La guia asistencial de la CP (The HELP guide to Cerebral Palsy):
www.global-help.org
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